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Prélogo

La increible belleza de los paisajes del suroeste existe gracias a los polinizadores.
Las plantas y sus polinizadores iniciaron una intrincada danza de codependencia
hace mas de 100 millones de anos, con el origen de las plantas con flores
(angiospermas). Afinaron su evolucién durante el periodo cenozoico (que
comenzo6 hace 65 millones de anos), a medida que las plantas con flores
empezaron a dominar todos los paisajes vivientes de la tierra. Estos millones de
anos de coevolucién planta-polinizador han producido un mundo en el que las
flores han adaptado sus anatomias y aromas a sus socios polinizadores. A cambio
de los servicios de polinizacion, las flores brindan alimento (néctar, polen), abrigo
y sustancias quimicas utilizadas por los insectos para producir cosas tales como
feromonas (sustancias quimicas producidas por los animales y lanzadas al medio
ambiente a fin de estimular una respuesta en el comportamiento de otro animal).
La relacion entre plantas con flores y sus polinizadores es tan intima que, si las
poblaciones de polinizadores declinaran (o peor aun, se extinguieran), el
impacto a las plantas asociadas a ellos seria inmediato y profundo. Debido a que
las polinizadoras constituyen especies de las que dependen las vidas de muchas
otras especies, son consideradas “especies clave”. Por tanto, los polinizadores son
esenciales para la estabilidad del ecosistema global en si. De hecho, sin polinizadores,
la vida en el planeta Tierra seria muy diferente.

No s6lo nuestras plantas nativas dependen de los polinizadores para su con-
tinua existencia; nuestras cosechas también. EI 80 por ciento de las especies de
cultivos del mundo—incluyendo cultivos alimenticios, para bebidas, medicinas,
tintes y fibras—dependen de los polinizadores. La importancia critica de la polini-
zaci6én ha sido reconocida desde que los humanos abandonaron el estilo de vida
némada. El gran simbolo de la asociacion entre humanos y polinizadores—la
apicultura—se inici6 hace mucho tiempo, por lo menos 600 anos A.C., en el valle
del Nilo, posiblemente mucho antes. Los primeros apicultores fueron probable-
mente egipcios que transportaban panales rio arriba y rio abajo en el Nilo a fin
de brindar servicios de polinizacion a los agricultores de las planicies, produciendo
al mismo tiempo una cosecha de miel. Las abejas domésticas de la miel (Apis
mellifera), que se introdujeron a Norteamérica desde Europa a mediados de
1600, ahora desempenan un papel determinante en la polinizaciéon del 80 por
ciento de las variedades de cosechas que se producen en Estados Unidos. No
obstante, la historia es compleja; debido a que la abeja de la miel europea se
introdujo en todo el mundo, en la actualidad compite con abejas nativas (y otros
insectos nativos) del mundo y hoy en dia es virtualmente imposible encontrar
una zona libre de abejas de la miel domesticadas o salvajes. Las abejas de la miel
ganan la competencia a otros insectos polinizadores nativos abrumandolos con
sus grandes poblaciones y una habilidad superior para detectar y guiarse entre
ellas hacia fuentes de polen y néctar. Para complicar todavia mas la historia, al
mismo tiempo que Estados Unidos se ha vuelto dependiente de las abejas de la
miel domésticas, las poblaciones de dichas abejas estin empezando a declinar
debido a pardsitos exéticos (introducidos) de las mismas (por ejemplo, garrapatas,
escarabajos), pérdida de habitat, uso de plaguicidas e invasion (desde 1990) de
las sumamente agresivas abejas africanizadas (A. mellifera scutellata) que ganan la
competencia a las abejas de la miel europeas, pero no polinizan las mismas plantas
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y cosechas. La competencia directa entre abejas de la miel europeas y africani-
zadas y especies nativas estd reduciendo el niimero de polinizadores nativos y
complicando la crisis de polinizacién que el mundo enfrenta en la actualidad.

Como muchos otros animales de la tierra, actualmente los polinizadores
enfrentan crecientes amenazas de extincién. La disrupcion de habitats, el uso
extensivo y con frecuencia inadecuado de plaguicidas y el desarrollo de ciertas
plantas modificadas genéticamente complica la crisis todavia mas, a medida que
disminuyen los insectos polinizadores a escala local y decrece la reproducciéon de
plantas nativas y la produccién de frutos y cosechas locales. Se sospecha que miles
de especies de polinizadores se han extinguido durante el siglo pasado, como
resultado del desenfrenado cambio en el uso del suelo y la deforestacion a escala
mundial. Con la acelerada pérdida de biodiversidad en todo el planeta, los cdlcu-
los de tan sé6lo el nimero de especies de insectos que se extinguiran para el ano
2050 fluctiian en cientos de miles. El impacto sobre especies nativas y cosechas
no puede pronosticarse con detalle, pero seguramente sera enorme.

¢Qué puede hacer usted para ayudar a detener la pérdida de polinizadores?
En este libro encontrara algunas respuestas. Recuerde: todo lo que haga para
ayudar a los polinizadores también mejorara la calidad de su propio espacio vital.
Al agregar plantas y flores nativas a su patio y jardin, al crear oasis que atraeran
colibries, mariposas y otras hermosas especies animales a su hogar, creard una
“clase al aire libre” natural de la que usted y su familia podran aprender y disfrutar.
Unase al creciente nimero de personas que estin trabajando para proteger a los
polinizadores y a la vez mejorando nuestra calidad de vida en general.

Richard C. Brusca
Director Ejecutivo de Programas
Arizona-Sonora Desert Museum
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Introduccién

El proposito de esta guia de campo es informar a los residentes del Desierto
Sonorense acerca de algunos de los polinizadores mas comunes que pueden

ser observados tanto en zonas urbanas como rurales y sobre la importancia que
dichos polinizadores tienen para la ecologia de esta drida regiéon*. Los animales
polinizadores incluyen aves (principalmente colibries), ciertos murciélagos, mari-
posas, polillas, abejas y otros insectos que acarrean polen de una planta a otra y,
al hacerlo, permiten a las plantas producir frutos y semillas fértiles. La polinizacion
es importante no sélo para la produccién de cosechas, sino también para las
plantas del desierto y el mantenimiento de los ecosistemas naturales.

Mis de 218 mil de las plantas con flores del mundo, incluyendo el 80 por
ciento de las especies de plantas comestibles del planeta, dependen de los polini-
zadores para su reproduccién. Sin embargo, 200 vertebrados y cerca de 10 mil
insectos polinizadores se encuentran amenazados a escala mundial, lo cual significa
que sus poblaciones estdn disminuyendo hasta el punto en que esta importante
funcién podria verse seriamente deteriorada. Las amenazas que enfrentan los
polinizadores incluyen pérdida de habitat y uso extensivo de plaguicidas y otras
sustancias quimicas.

Los habitats de los polinizadores se estan perdiendo debido a varias razones.
La conversion del uso del suelo o el cambio de paisajes naturales a agricultura y
de agricultura a subdivisiones residenciales, es una de las principales causas de
pérdida de habitat. La introduccion de especies exoéticas, en particular de especies
con caracteristicas invasoras, puede resultar en la colonizacién de zonas desérticas
naturales y pone en peligro o amenaza a nuestras plantas nativas que brindan
alimento para los polinizadores. Grandes extensiones, particularmente en Sonora,
México, han sido convertidas en pastizales exéticos (principalmente de zacate
buffel) y han reducido considerablemente la disponibilidad de plantas que sirven
de alimento a colibries y otros polinizadores importantes. Estos zacates exé6ticos
también pueden propagar los incendios rapidamente, los cuales pueden acabar
con los cactus nativos y otras plantas del desierto.

Mientras que algunos polinizadores son residentes, otros son migratorios y
viajan grandes distancias a través de dreas tanto publicas como privadas y con
diversos usos del suelo. Sus rutas de viaje, o corredores de néctar, representan
un tipo particular de corredor migratorio que los polinizadores siguen a fin de
aprovechar una secuencia de plantas que van floreciendo a lo largo de un gradi-
ente orientado de sur a norte en la primavera y al revés durante el otono. Estas
flores brindan néctar y polen que les proporcionan energia durante su vuelo.
Debido a la fragmentacién y pérdida de sus habitats, dichas rutas migratorias se
encuentran amenazadas.

Dado que los polinizadores se alimentan de flores y son atraidos por cultivos
agricolas y jardines, también son susceptibles a danos causados por plaguicidas y
otras sustancias quimicas. Los agroquimicos usados para eliminar plagas también
matan algunos de los insectos necesarios para la produccion de cosechas: abejas
y otros insectos polinizadores. Asimismo, en jardines domésticos, las personas
podrian no estar al tanto de que las sustancias quimicas que utilizan para proteger

* En el glosario pueden consultarse los términos desconocidos.
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sus plantas y césped pueden poner en peligro a las aves e insectos atraidos por
sus jardines.

En esta guia usted podra aprender mds sobre los polinizadores del Desierto
Sonorense y lo que puede hacer para proteger—y crear—sus hdbitats. Es impor-
tante que la gente aprenda acerca de los polinizadores y sus habitats a fin de pro-
teger al Desierto Sonorense. Hay algunas cosas faciles que puede hacer: evitar el
uso en su jardin de sustancias quimicas que sean daninas a insectos y plantar en
parques, jardines y senderos de su vecindario plantas nativas que atraigan polini-
zadores y les brinden alimento. Algunas personas también podrian desear instalar
alimentadores y fuentes de agua a fin de incrementar el habitat natural. Los
investigadores consideran que aun pequenas manchas de plantas nativas, como
su jardin, podrian marcar una tremenda diferencia para los polinizadores en sus
rutas migratorias.
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Creacion de habitats con jardines para polinizadores

Los polinizadores tienen adaptaciones especificas que los hacen altamente eficaces
en su trabajo, tales como lenguas en forma de cepillo, picos largos y delgados, o
pequenas vellosidades en sus cuerpos que colectan el polen y permiten su trans-
portacién. Por lo general, las plantas que necesitan ser polinizadas estdn adaptadas
para atraer un pequeno rango de especies que pueden polinizarlas. Las flores
atraen a los polinizadores (frecuentemente con brillantes colores y dulces olores)
y brindan recompensas (néctar o polen) a aquéllos que las visitan. El néctar es
una solucién altamente energética, principalmente de azicar, que proporciona
energia para el vuelo; el polen es rico en aminoacidos esenciales, necesarios para
conservar los tejidos animales y alimentar a las crias. Las diversas formas de las flores
hacen que el néctar (que la planta produce a un alto costo) sea accesible sélo
para aquellos animales adaptados para recolectarlo y polinizarlas al mismo tiempo.

Si bien hemos desplazado algunos habitats nativos del Desierto Sonorense
con ciudades, podemos restaurar parte de ese habitat sembrando jardines alrede-
dor de nuestros hogares, escuelas y en nuestras comunidades. Los elementos prin-
cipales del hdbitat son: alimento, agua, abrigo y espacio (el territorio necesario
para reproducirse y criar a sus retonos). Los mejores jardines incluiran todos los
elementos siguientes:

Alimento
Los polinizadores estin mejor adaptados para alimentarse de plantas nativas. Las
plantas nativas adaptadas a las tierras y el clima del Desierto Sonorense brindan
las mejores fuentes generales de alimentacion para la fauna nativa, requieren de
menos fertilizante y agua y generalmente se veran menos afectadas por plagas.
Los insectos atraidos al jardin también se convertiran en alimento para otros
insectos, aves y murciélagos insectivoros. Asegurese de no utilizar sustancias
quimicas que puedan danar a las criaturas del jardin. Lo mejor es proporcionar
tanto alimento como sea posible por medio de vegetacion nativa a fin de satisfacer
las necesidades de los polinizadores durante todo el ano.

Alimentacién adicional, por ejemplo mediante alimentadores para colibries,
garantizara la visita de los colibries durante todo el ano. Si decide usar alimenta-
dores, asegurese de lo siguiente:

e Use solo aziicary no miel u otros edulcorantes. La mezcla de néctar debera
ser de cuatro partes de agua por una parte de azicar. El colorante rojo no es
necesario y hasta podria ser perjudicial. Elija un alimentador que tenga partes
rojas o ate tiras de tela de color rojo o amarillo para atraer a los colibries.

e Limpielos alimentadores por lo menos una vez a la semana y durante los meses
calidos por lo menos dos veces a la semana. No utilice limpiadores a base de
amoniaco; durante la noche, remoje los alimentadores en una solucion de
detergente (o una solucion ligera de cloro); enjudguelos bien.
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Agua

Casi todos los seres vivientes requieren agua limpia. Si bien los polinizadores del
Desierto Sonorense estan adaptados a nuestro clima seco, necesitan agua para
beber y banarse. Los sistemas de irrigacién por goteo o una mancha de tierra
himeda pueden proporcionar agua, sales y otros minerales a mariposas y abejas.
Algunas veces, los colibries se banan en agua corriente: el agua que gotea o que
fluye los atraerad. Si riega la parte alta de sus arboles o arbustos de modo que
escurra agua de sus hojas, podria encontrar colibries “banandose” bajo las gotas
o directamente sobre las hojas mojadas.

Abrigo

Del mismo modo que las personas necesitan un hogar que les proporcione abrigo
y seguridad, los polinizadores también requieren de un abrigo que los proteja de
predadores y climas extremos. A menudo, las mismas plantas que les proporcionan
alimento les brindaran abrigo a través de plantas muertas o casi muertas o de
arboles que proveen algunos de los mejores lugares de descanso y anidamiento.
Arboles, arbustos y vifias brindardn lugares de sombra, percha, descanso y
anidamiento. Los albergues construidos, como casas para abejas o murciélagos,
también son buenas adiciones para el jardin; asegurese de ubicarlas de acuerdo
con las necesidades de las especies de que se trate.

Espacio

El territorio es otro elemento importante para un hdbitat completo. Los polini-
zadores necesitan un espacio para criar a sus retonos. Fomente el anidamiento
en su jardin garantizando la disponibilidad de materiales de anidamiento, tales
como desperdicios de hojas en el suelo, telaranas, fibras de plantas suaves o
ramas y varas muertas. Asegurese de proporcionar un espacio seguro para que
los animales puedan esconderse de sus depredadores. La colocacion de plantas
juntas causa ramas superpuestas que crean pequenos refugios.

Creacion de habitats con jardines para polinizadores 11
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Sembrando un Jardin para Polinizadores

iLa creacién de un jardin para polinizadores puede ser muy divertida! Parte de la
diversion consiste en disfrutar su belleza y observar los animales que atrae; y otra

parte de la diversion es planearlo y cuidarlo. Para planear su jardin, siga los sigui-
entes pasos:

1. Elija un tema. ;Qué es lo que quiere atraer a su jardin? ¢;Mariposas? :Colibries?
¢Una amplia gama de animales? Lo que elija sera la guia para su diseno y
debera decidirlo al principio (consulte las paginas 14 y 15 para consejos sobre
c6émo atraer colibries y mariposas).

2. Elija la ubicacion de su jardin y realice un inventario. Seleccione un lugar que
sera facil de observar y disfrutar. Estudie cuidadosamente el sitio; haga una
lista de todas las plantas existentes (incluyendo drboles) en su jardin que
quiera incluir en su diseno. Tome nota de dénde se encuentran las partes
sombreadas y de dénde pega el sol en diferentes momentos del dia o a lo largo
de las estaciones. Analice los atributos fisicos tales como topografia, bardas o
piedras y piense en la manera en la que podrian incorporarse a su diseno.

3. Elija las plantas. Piense en el tipo de plantas que desea usar para atraer a los
polinizadores y cubrir sus necesidades de habitat; recuerde el alimento tanto
para orugas, como mariposas adultas (utilice la tabla de las paginas 16y 17
como apoyo). Elija una variedad de plantas (de preferencia nativas) que flo-
rezcan en diferentes épocas del ano y que sean de colores y texturas que le
agraden. Enseguida, piense sobre las necesidades de dichas plantas. :Requieren
sol o sombra? ;Cudnta agua necesitaran? ;Qué clase de suelo requieren? Usted
querrd asegurarse de que las condiciones del lugar coinciden con las necesi-
dades de las plantas. También es una buena idea poner juntas a las plantas que
tienen las mismas necesidades de agua para evitar suministrar demasiada o
poca agua a algunas de ellas.

Sugerencia: Para asegurarse de obtener las plantas que desea, utilice los
nombres cientificos al hacer su pedido o sus compras en los viveros. Algunas
veces se utiliza el mismo nombre comun para plantas diferentes y podria
ocurrir que no recibiera la que desea. ;No tome plantas de la naturaleza!

4. Diseie y afine. Una vez que haya tomado en cuenta los puntos anteriores, serda
el momento de empezar su diseno y refinarlo. Asigne a cada planta el espacio
que necesitard para crecer, piense qué plantas agrupard y construya un habitat
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de varios niveles con drboles, arbustos y plantas herbaceas. (Si cuenta con un
espacio muy pequeno, una variedad de plantas altas y bajas podria crear este
mismo efecto). Podria ser necesario reacomodarlas y refinar el diseno a fin de
lograr el equilibrio de elementos que usted desea.

5. Diseiio final y costo estimado. A medida que refina su diseno, asegtirese de tomar
en cuenta los costos, incluyendo plantas, piedras decorativas, escalones, elementos
de agua, tierra adicional o irrigacion por goteo. Para proteger a las plantas
jovenes podria cercarlas con alambre de gallinero a fin de evitar que conejos y
otros animales se las coman; esto también debera figurar en su presupuesto.
Una vez previsto lo anterior, podra hacer cualquier cambio a su diseno o decidir
qué elementos deseard agregar posteriormente.

6. Siembre el jardin. Dependiendo de la complejidad del diseno y del nimero de
elementos, podria considerar dividir la construccién en diferentes etapas: cons-
truccién fisica de camas, sistemas de irrigacién, veredas u otros elementos de
construccién; siembra y aseguramiento del establecimiento de las nuevas plantas,
asi como su mantenimiento, incluyendo irrigacion, fertilizacién, desyerbado y
poda. Una vez que el jardin se haya establecido, observe qué plantas utilizan los
polinizadores y de qué manera. Estas observaciones le ayudaran a hacer cambios
y mejoras a su jardin a medida que transcurra el tiempo.

Jardin disefiado por: Carrie Nimmer—Phoenix

oto: Charles Mann
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Jardines para Colibries

e Planee espacios abiertos para que los colibries puedan observar y defender
su territorio.

o Incluya follaje moderadamente denso para descanso y anidamiento y ramas
horizontales que sirvan de perchas.

e Provea por lo menos dos zonas ampliamente separadas donde las plantas flo-
rezcan al mismo tiempo; los colibries son aves muy territoriales y defenderan
sus sitios de alimentacién; el ave mas agresiva reclamara un territorio y las
demads utilizardn el otro.

e Asegurese de sembrar algunas plantas de néctar que florezcan en invierno,
época de anidamiento de los colibries de Anna (cabeza roja) y de Costa
(cabeza violeta).

e Si bien el agua es importante para las aves, es preferible no tener una fuente
o bano, debido al elevado porcentaje de evaporacién, particularmente en el
desierto. Los banos y otras fuentes permanentes de agua utilizan demasiado
liquido y generan mucho trabajo, requiriendo una limpieza casi diaria para
evitar parasitos, mosquitos y enfermedades. Seleccione agua en movimiento,
goteando o corriendo.

15" x 30
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Jardines para Mariposas

e Las mariposas prefieren zonas soleadas protegidas del viento.

e Llija flores sencillas en lugar de flores dobles; el néctar de las flores sencillas
es de mas facil acceso.

e Utilice grandes parches de color en su diseno; las mariposas son atraidas a
las flores por las masas de color, mas que por las plantas individuales.

e Incluya plantas anfitrionas; éstas atraeran mariposas hembras para que
depositen sus huevos y suministraran alimento a las orugas.

e Incluya dreas humedas o pequenos charcos (formados por el riego cons-
tante); las mariposas no pueden beber de fuentes de agua abiertas.

e Ponga piedras planas en el jardin para que las mariposas se posen sobre
ellas, extiendan sus alas y se asoleen.

20' ¢ 20'

Nota: Estos ejemplos de jardines de polinizadores son hipotéticos. Usted debe verificar las
condiciones particulares de su jardin antes de hacer su propio disefo.
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Fotos: Mark Dimmitt

~_mimbre, janos
_mi

Plantas y sus P

Nombre ci 0 Nombre comun

ARBOLES

Chilopsis linearis
Pithecellobium flexicaule
Prosopis velutina
ARBUSTOS

Ageratum corymbosum
Anisacanthus thurberi
Antigonon leptopus
Caesalpinia pulcherrima
Calliandra californica
Calliandra eriophylla
Gaura lindhiemeri
Justicia candicans
Justicia spicigera

Lantana camara

Lycium spp.

Salvia greggii
Sphaeralcea ambigua
Tecoma stans

RASTRERA

Calylophus hartwegii
Glandularia tenuisecta
Lantana montevidensis
Oenothera caespitosa
Penstemon spp.
Thymophylla pentachaeta
PLANTAS DECORATIVAS
Agave parryi huachucensis
Aloe spp.

Asclepias subulata
Carnegiea gigantea
Fouquieria splendens
Hesperaloe nocturna
Hesperaloe parviflora
Mammillaria grahamii
Pedilanthus macrocarpus
Stenocereus thurberi
PLANTAS ANUALES
Cosmos sulfureus or cultivars
Glandularia gooddingii

Streptanthus carinatus

olinizadores

! ]

mimbre, janos
ébano

mezquite

flor de huechepo

cola de gallo

san miguelito

tabachin

pelo de angel de Baja California
pelo de angel

gaura

espuela de caballero
mitle cimarrén

lantana, confituria amarilla
frutilla

salvia de otono

mal de ojo

tronadora, palo de arco

hierba del golpe amarilla
verbena

lantana, confituria

hierba del golpe

jarritos

limoncillo

maguey
sévila*

candelilla cimarrona

sahuaro, saguaro

ocotillo

hesperaloe nocturna

yuca roja

cabeza de viejo, viejito, chilitos
candelilla

pitahaya, pitaya

cosmos
verbena

silverbells

* No nativa, pero buena fuente de alimento

** En orden de importancia
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cimarrona

Color de las flores

Tipo de planta y tamaio (metros)

arbol 7.5 alto x 7.5 ancho
arbol 9 alto x 9 ancho

arbol 7.5 alto x 9 ancho

arbusto 1 alto x 1 ancho
arbusto 1.80 alto x 1.20 ancho
enredadera de hasta 12 alto
arbusto 2.5 alto x 2.5 ancho
arbusto 2 x 2 ancho

arbusto 1 alto x 1 ancho
hierba perenne 1 alto x 1 ancho
arbusto 1.20 alto x 1 ancho
arbusto 1alto x 1 ancho
arbusto 1 alto x 2.5 ancho
arbusto 1.80 alto x 1.20 ancho
arbusto 1 alto x 1 ancho
arbusto 1 alto x 1 ancho

arbusto 3.60 alto x 2.40 ancho

rastrera
rastrera
rastrera

rastrera

.60 alto x .60 ancho
.30 alto x 1 ancho
.30 alto x 1 ancho

.30 alto x .30 ancho

hierba perene .30 alto x .30 ancho

rastrera .15 alto x .30 ancho

planta decorativa 1 alto x 1 ancho
planta decorativa 1 alto x 1 ancho
planta decorativa 1 alto x 1 ancho
cactus columnar de hasta 9 alto

planta decorativa 6 alto x 4.5 ancho
planta decorativa 1.20 alto x 1.20 ancho
planta decorativa 1 alto x 1 ancho
planta decorativa .15 alto x .15 ancho
planta decorativa 1.20 alto x 1.20 ancho

planta decorativa 3 alto x 3 ancho

anual de verano .60 a 2 alto

anual de invierno .60 alto x .60 ancho

anual de invierno .60 alto x .30 ancho
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moderada

poca a moderada

poca a moderada

moderada

poca

poca

moderada

poca a moderada
poca

poca

moderada
moderada
moderada

poca a moderada
moderada

poca

moderada

moderada

poca a moderada
moderada
moderada

poca

poca

poca
poca
poca
poca
poca
poca
poca
poca
poca

poca

directo
directo

directo

directo
directo
directo
directo
directo
directo
directo
directo
directo
directo
directo
directo
directo

directo

directo
directo
directo
directo
directo

directo

directo
directo
directo
directo
directo
directo
directo
directo
directo

directo

moderada a abundante directo

poca a moderada

poca a moderada

directo

directo

a parcial

a parcial

a parcial
a parcial

a parcial

a parcial

a parcial

a parcial

a parcial

a parcial

a parcial

a parcial

a parcial

a parcial

de abril a septiembre
primavera, verano

primavera y finales de verano

primavera, otono
primavera y a veces otofio
de verano a otofio
verano, otofio

casi continua, si no se con gela
primavera y a veces otofio
primavera, otono

otofo, invierno, primavera
de primavera a otofio
primavera, otono

de primavera a otorio
primavera, otono

febrero, marzo, abril

de primavera a finales de verano

primavera y finales de verano

de primavera a otorio

de primavera a otofio

primavera y finales de verano

de primavera a principios de verano

de marzo a noviembre

primavera

principios de primavera u otofio
verano, otofio

mayo, junio

marzo, abril, mayo

abril, mayo

primavera, verano

primavera, verano

verano

de abril a julio

de mayo a noviembre
otono, invierno, primavera

primavera

abejas, mariposas, colibries
mariposas, abejas

abejas

mariposas, abejas

colibries

abejas, mariposas, colibries
mariposas

colibries, abejas, mariposas
colibries, abejas

polillas, abejas, mariposas
colibries

colibries, verdines
mariposas, polillas

abejas, colibries, mariposas
colibries, mariposas, abejas
abejas

colibries, abejas

polillas

mariposas, abejas
mariposas, polillas

polillas

colibries, mariposas, abejas

abejas, mariposas

colibries, abejas, murciélagos
colibries

mariposas

murciélagos, paloma de ala blanca, abejas

colibries, abejas carpinteras, verdines
polillas, murciélagos

colibries, mariposas

abejas

colibries

murciélagos, abejas

mariposas, abejas
mariposas, polillas

abejas, moscas
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Plantas de Alimento de Larvas (Plantas Anfitrionas)
4 0 W

Steven J. Prchal

B.M. Drees
Mark Muegge

mariposa monarca

cola de golandrina negra polilla esfinge carita de perro

Especies de mariposas

Papilionidae Papilioninae Cola de golondrina de canal o papalote azul (Battus philenor)

Cola de golondrina gigante (Papilio cresphontes)

Cola de golondrina negra (Papilio polyxenes)
Pieridae Pierinae Blanca escaqueada (Pontia protodice)
Coliadinae Anaranjada clara (Phoebis sennae)
Carita de perro (Colias (Zerene) cesonia)
Amarilla mexicana (Eurema mexicana)
Lycaenidae Theclinae Gris de listas transversales (Strymon melinus)
Gran mariposa de listas transversales purpura (Atlides halesus)
Polyommatinae Azul marino (Leptotes marina)
Azul pigmea del oeste (Brephidium exile)
Nymphalidae Heliconiinae Alas moteadas del Golfo (Agraulis vanillae)
Nymphalinae Dama pintada (Vanessa cardui)
Dama americana (Vanessa virginiensis)

Creciente texana (Phyciodes texana)

Danainae Reina (Danaus gilippus)
Monarca (Danaus plexippus)

Hesperiidae Pyrginae Saltadora escaqueada comdn (Pyrgus communis),
saltadora escaqueada blanca (Pyrgus albescens),

saltadora escaqueada del desierto (Pyrgus philetas)
Hesperiinae Saltadora anaranjada (Copaeodes aurantiacus)
Saltadora flameante (Hylephila phyleus)

Saltadora Eufala (Lerodea eufala)

18 Creacion de habitats con jardines para polinizadores



cola de golondrina gigante

nah Nendick-Mason

Mike Singer
Steven J. Prchal

i

polilla del tomate alas moteadas del Golfo cola de golondrina de canal

Plantas las que se alimentan sus larvas

Hierba del indio (Aristolochia spp., Aristolochia watsoni)

Citricos (Rutaceae), limoncillo (Zanthoxylum fagara), Arizona star leaf (Choisya arizonica),

cola de zorrillo (Ptelea trifoliata)

Familia del perejil (Apiaceae), Apium leptophyllum, y a veces citricos (Rutaceae)

Mostazas (Brassicaceae), mostacilla (Sisymbrium irio), pasote (Lepidium sp.), Descurainia pinnata
Fabéaceas, tales como Senna spp.

Fabaceas, indigo falso (Amorpha californica), Dalea spp.

Fabaceas, incluyendo Acacia spp. y Senna spp.

Frijoles (Phaseolus spp.), malvas (Malva spp.), palmilla, yuca (Nolina spp.)

Toji o muérdago (Phoradendron spp.), especialmente sobre alamos (Populus spp.)

Una amplia variedad de leguminosas (Fabaceae), pelo de angel (Calliandra spp.), mezquite (Prosopis spp.)
Saladillo (Atriplex spp.), chual (Chenopodium spp.)

Sandia de la pasién o pasionaria (Passiflora spp.)

Muchas especies; malvas, girasoles, leguminosas, cedkam (Amsinckia sp.), cardo santo (Cirsium sp.) (Asteraceae)
Siempreviva perlada (Anaphalis spp.), plantas de la familia de los girasoles (Asteraceae)

Pequenas plantas de la familia de los acantos (Acanthaceae), chuparrosa (Justicia californica), mitle cimarrén (Justicia spicigera),

Dicliptera resupinata
Plantas de candelilla o algodoncillo (Asclepias spp.) y enredaderas de candelilla o algodoncillo (Sarcostemma spp.)
Plantas de candelilla o algodoncillo (Asclepias spp.)

Mal de ojo (Sphaeralcea ambigua) y otras malvas (Malva spp., Sida spp.)

Zacates o pastos (Poaceae), incluyendo grama navajita o banderilla (Bouteloua curtipendula)
Malezas gramineas, especialmente zacate (Digitaria spp.)

Zacates (Poaceae)

Creacion de habitats con jardines para polinizadores 19



Colibries

Familia Trochilidae

e todas las aves del Nuevo Continente, los colibries (también llamados
chuparrosas, picaflores, chupamirtos, chupaflores o zumbadores) son
los polinizadores mas eficaces. Sus alargados picos y largas lenguas

con cerdas trabajan perfectamente para recolectar el néctar de los

capullos tubulares. Algunos tipos de polen pegajosos se adhieren al pico y son asi
transportados de una flor a otra, mientras que otros son acarreados en las plumas de
la cabeza. Los colibries se alimentan durante el dia y mientras revolotean. No tienen
un buen sentido del olfato, pero cuentan con una visién excelente para los colores.
Las flores que atraen a los colibries tienden a ser largas, tubulares y sin fragancia,
orientadas hacia los lados o hacia abajo y de colores brillantes (por lo general rosas,
anaranjadas o rojas). Usted posiblemente habra notado que los colibries se sienten
atraidos al rojo y otros colores célidos, aunque también se alimentaran de flores
azules; de hecho, jlos colibries visitaran casi cualquier flor que produzca néctar!
Ademas de alimentarse de néctar, los colibries también comen pequefios insectos
que les brindan proteinas y energia adicional.

Algunas otras aves, como la paloma de alas blancas (Zenaida asiatica), también
son polinizadoras. Las palomas de alas blancas visitan las flores de los sahuaros y las
polinizan al tiempo que se alimentan del polen de las mismas; también se alimentan
de la fruta del sahuaro y son eficaces dispersoras de semillas. Las palomas de alas
blancas de los desiertos del suroeste son conocidas como especialistas del sahuaro,
lo cual quiere decir que dependen de los sahuaros casi completamente para obtener
nutrientes y agua durante la temporada de apareamiento y, naturalmente, su tempo-

rada de apareamiento coincide con el florecimiento del sahuaro.
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Penstemon wislizeni

natomia
de un colibri

Consejo para la observacién de colibries

Los colibries (en particular los machos) tienen un plumaje
iridiscente que parece de diversos colores, visto desde diferen-
tes angulos o bajo diferentes tipos de luz. Al observar colibries,
hagalo detenidamente, desde diferentes angulos si es posible,
a medida que trata de identificarlos. Algunas veces, los dias
nublados son mas adecuados para apreciar la coloracion
Selasphorus rufus debido a que la luz es difusa y permite ver los colores desde
mas angulos. Para complicar todavia mas su identificacion, los
colibries jévenes y hembras a menudo tienen una coloracién
mas clara y son dificiles de identificar. Si desea aprender mas
al respecto, use otras guias de observacién de aves que cuentan

con descripciones mas detalladas y practique. {Es divertido!

Colibries 21



Colibri de Anna, hembra adulta

Karen Krebbs

(
.

Colibri de Anna

(Calypte anna)

El colibri de Anna es bastante robusto y uno de los colibries mas grandes
que podrd observar en el Desierto Sonorense. Una de las caracteristicas
que debe observarse es que este colibri mantiene su cola relativamente
quieta mientras revolotea.

Machos adultos

Corona de color escarlata-rosa-
do y garganta del mismo color
con extremos moderadamente
alargados

Hembras adultas

Dorso verde y vientre gris,
con un tono verde claro en
los costados

¢ A menudo, el cuello tiene
una mancha o pecas de color
rosado

22 Colibries

Colibri de Anna, macho adulto

Jim Flynn




Rango de distribucién

El colibri de Anna estd presente durante todo el ano en el Desierto
Sonorense, donde anida en zonas urbanas y suburbanas. Su periodo
de anidacién es desde finales del otono hasta principios del verano
(en particular de enero a abril); se pasean ampliamente en la regién
suroeste y costa del Pacifico durante el verano y el otono y muchos
individuos emigran al Desierto Sonorense.
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Estado de conservacion

El colibri de Anna se ha beneficiado de las actividades humanas; el
desplazamiento del desierto nativo por jardines y parques irrigados le
ha permitido ampliar su rango de distribucion. Estd bien adaptado a
las zonas urbanas y tiende a desplazar al colibri de Costa en zonas en
las que el desierto natural es reemplazado por dreas residenciales.

(puun 23d€nn))
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¢Sabia usted que...

los colibries generalmente construyen sus nidos tejiendo
fibras de plantas, plumas, zacates y pelos de animales,
uniéndolo todo con telaranas? Frecuentemente, la parte
exterior del nido esta camuflajeada con pedazos de corteza
de arbol, flores secas y liquen. El colibri de Anna y otros
colibries adaptados a ambientes urbanos pueden utilizar
materiales artificiales como papel y fibras provenientes de
filtros de cigarrillos y fragmentos de pintura en la construc-

cién de sus nidos.
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Colibri barba negra

(Archilochus alexandri)

Identificacién

Los colibries barba negra son de tamano mediano, pero delgados
y de lineas finas, con largos picos negros. Por lo general mueven
sus colas mientras revolotean.

Machos adultos

Garganta de color negro
aterciopelado, con una amplia
banda violeta

“Collar” blanco debajo de la
garganta que contrasta fuerte-
mente con la cabeza oscura

Hembras adultas

Dorso verde oscuro y vientre
gris ‘
Parte frontal de la corona

de color gris oscuro a

grisaceo-rojizo

g
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Colibri barba negra, macho

Jim Flynn

Colibri barba negIhembra adulta

Jim Flynn




Rango de distribucién

Los colibries barba negra son residentes veraniegos de las regiones
mas altas del Desierto Sonorense y los habitats montanosos adyacentes;
algunos anidan en las zonas riberenas mas bajas, como el area de
Yuma y a lo largo del Rio Colorado. En primavera, algunos emigran
hacia el norte, pudiendo llegar hasta Columbia Britanica (Canada); se
les encuentra en toda la regién occidental de Estados Unidos, hasta el
sur de California en el oeste y hacia el este tan lejos como el centro de
Texas. En el otono vuelan al sur para pasar el invierno en el centro y
suroeste de México.

Estado de conservacion
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Los colibries barba negra anidan y se reproducen en gran parte del
oeste, desde Texas hasta Idaho, incluyendo el Desierto Sonorense.
Esta especie estd bien adaptada a medio ambientes humanos y parece
tolerar habitats alterados. Sin embargo, es motivo de preocupacion,
en cuanto a su anidamiento y reproduccién, el hdbitat amenazado a
lo largo del Rio Colorado.

(repuvxapp snyo0)1yo4y)

¢Sabia usted que...

los colibries tienen adaptaciones para el vuelo que los dis-
tinguen de las demés aves? Sus mecanismos de vuelo Unicos
les permiten revolotear frente a las flores mientras se alimen-
tan, moverse en cualquier direccién (aun en reversa) y volar en
picada hasta a mas de 60 millas por hora. El movimiento de
sus alas puede alcanzar 80 batidos por segundo, el méas rapido
de cualquier ave. Sus musculos de vuelo representan del 25 al
30 por ciento de su peso corporal, comparado con 15 a 20 por
ciento de otras aves. Para suministrar energia a estos musculos,
los colibries tienen corazones mas grandes—en proporcién a
su cuerpo—dque otros animales de sangre caliente. Su ritmo
cardiaco es también mas rapido que el de otras aves, con hasta
500 pulsaciones por minuto en reposo y 1,260 pulsaciones en
estado activo.
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Colibri pico ancho

(Cynanthus latirostris)

Identificacién

Los colibries pico ancho son de tamano mediano, con un distintivo
color rojo-naranja en su pico. Sus amplias colas se mueven durante
el vuelo y a menudo tiemblan cuando estin posados en una percha.

Machos adultos

Oscuro en apariencia, color
verde-azulado iridiscente en
todo el cuerpo

Cuello azul
Pico rojo-naranja con punta
negra

Hembras adultas

e Color rojo-naranja en la base
del pico unicamente

e Franja blanca sobre el ojo

26 Colibries
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Karen Krebbs

Jim Flynn




Rango de distribucién

Los colibries pico ancho pueden ser vistos de marzo a septiembre

en el sur de Arizona, extremo norteno de su rango de distribucién.
Pasan el invierno en México y ocasionalmente en el sur de Arizona.
Algunas veces pueden verse ejemplares errantes en California, Nuevo
México y Texas. El punto culminante de su migracién primaveral
ocurre en marzo y la migracién al sur, hacia el centro de México,
generalmente tiene lugar en noviembre.

Estado de conservacion

Los colibries pico ancho son residentes veraniegos de la porcion
este del Desierto Sonorense, en donde se reproducen, aunque a
veces también se les puede ver en la regiéon occidental. El pastoreo,
el desarrollo residencial y recreativo y la pérdida de hdbitat ribereno
debida al bombeo de aguas subterraneas amenaza su habitat. La
conversion del desierto natural en pastizales exéticos (de zacate
buffel) para el pastoreo del ganado en México ha afectado las
fuentes de néctar necesarias para la migracién de esta especie entre
México y Arizona.

ol

¢Sabia usted que...

todos los colibries pueden ser agresivos al defender sus
fuentes de alimento y territorio? El comportamiento agresi-
vo incluye abaniqueo de la cola, llamados agudos y ataques
en picada. Su agresividad no se dirige Unicamente a otros
colibries, sino también a competidores potenciales por el
néctar, como abejas y pequefas aves canoras, asi como a
depredadores potenciales tales como halcones, azulejos,
gatos y hasta serpientes.

Colibries
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Colibri de Costa, macho adulto

Colibri de Costa
(Calypte costae)

Jim Flynn

Identificacién

El colibri de Costa es el colibri mas pequeno que puede encontrarse
regularmente en el Desierto Sonorense.

Machos adultos

e Coronay garganta alargada
de un brillante color amatista-
purpura

Hembras adultas

e Dorso verde oscuro, vientre
blancuzco

28  Colibries
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Rango de distribucién

Los colibries de Costa se encuentran principalmente en los desiertos
del suroeste de Arizona, California y noroeste de México. Muchos de
cllos son residentes anuales, aunque en el Desierto Sonorense se les
encuentra en mayores nimeros entre febrero y abril, cuando anidan.
Hacia mayo y junio algunos dejan el desierto en busca de lugares mas al

sur o de las montanas del interior. La inmigracion primaveral del colibri 9
de Costa esta sincronizada con la época de floracion de los ocotillos en =
los desiertos Sonorense y Mojave, aunque también dependen de la flo- _U:
racién temprana de la chuparrosa (Justicia californica) y de la cola de =\
gallo (Anisacanthus thurberi). g—
g
n
Estado de conservacién g
El colibri de Costa es un residente anual que anida y se reproduce en el P
Desierto Sonorense. La urbanizacion, la agricultura y la eliminacién de Q
incendios estan cambiando el caracter de su habitat. Algunas de las prin- é
cipales zonas de destruccién de hdbitat incluyen el habitat de arbustos =
costeros en California y la conversion de los matorrales nativos del desierto ]
a pastizales de zacate buffel en Sonora. El colibri de Costa parece ser S
menos adaptable que otros colibries a alimentadores y habitats urbanos. 2
g

¢Sabia usted que...

los colibries tienen una constante necesidad de recargar sus reser-
vas energéticas? El néctar les brinda azdcares ricas en energia
(como la sacarosa) que alimentan sus altos niveles metabélicos para
el vuelo constante y la migracién. Los insectos también constituyen
importantes fuentes de proteina. Las necesidades de néctar varian
dependiendo de las condiciones ambientales pero, en general, un
colibri consumiré aproximadamente una y media veces su peso
corporal en néctar cada dia y més de tres veces su peso corporal
cuando se prepara para la migracion.

Cuando los colibries estan agitados y necesitan conservar
calorias y energia pueden entrar en un estado de adormecimiento
o hibernacién temporal. En dicho estado, su ritmo cardiaco
desciende, la respiracién se reduce considerablemente y las
necesidades de energia disminuyen al maximo. Por la mafnana,

reactivan su metabolismo y vuelven a su estado normal.
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Colibri rufus, macho adulto

Karen Krebbs

Colibri rufus
(Selasphorus rufus)

El colibri rufus es muy dificil de distinguir del colibri de Allen; aun cuando
el rufus es mds comiin en el Desierto Sonorense, ahi también puede obser-
varse al colibri de Allen. Las hembras y los machos jévenes de ambas especies
son virtualmente indistinguibles entre ¢

Machos adultos

Garganta roja-anaranjada
8

Dorso, lados y cola de color
rojizo o canela, algunas veces
combinado con mucho verde
en el dorso

Corona verde

Hembras adultas

Dorso color verde, con tintes
rojizos o canela a los lados

Pueden tener manchas
anaranjadas en el cuello

Colibri rufus, hembra adulta

Jim Flynn
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Rango de distribucién

Los colibries rufus emprenden una de las migraciones mas grandes del
reino animal, en relacion con su tamano corporal. jAlgunos pueden
viajar mds de 6 mil kilometros (de ida y vuelta) cada ano! Ciertos indi-
viduos llegan a volar al norte hasta el sureste de Alaska—a través del
oeste de Canada y Estados Unidos—y regresan al sur hasta el centro
de México para el invierno. La imigracién otonal a través de Arizona y
Sonora empieza a finales de junio, aumenta a principios de septiembre
y termina a finales de octubre. Los emigrantes primaverales viajan
hacia el norte entre enero y mayo (la mayoria viaja de mediados de
febrero a finales de marzo).

Estado de conservacién

Los colibries rufus anidan y se reproducen mas al norte del Desierto
Sonorense. Se ha observado una disminucién en las poblaciones en
algunas partes del rango de reproduccién, aunque las causas de esto
no estan claras. Podria ser que su corta temporada de anidamiento
y larga migracién limite su capacidad de mantener o incrementar el
tamano de su poblacién, la cual se ha visto afectada negativamente
por la destrucciéon de habitat.

Colibri de Allen

(Selasphorus sasin)

El colibri de Allen es un residente temporal del Desierto Sonorense.
Se le encuentra principalmente en California, aunque ocasionalmente
puede vérsele en el sur de Arizona y el este de Sonora durante julio y
agosto y en el otono a medida que avanzan en su migracién hacia el
centro de México.

El colibri de Allen tiene uno de los rangos de distribuciéon mas
restringidos entre los colibries del norte, confinado principalmente a
habitats costeros de California en donde esta especialmente adaptado a
plantas endémicas. A pesar de las amenazas a estos habitats, el colibri
de Allen parece estar ampliando su rango de distribucion hacia el sur.

Colibries
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Murciélagos

Familia Phyllostomidae

as personas que viven en regiones templadas podrian no pensar
en los murciélagos como polinizadores, pero el murciélago menor
de nariz larga (que aparece en la lista federal estadounidense
de especies amenazadas) y el murciélago mexicano de lengua
larga son especies subtropicales especialmente adaptadas como polinizado-
ras, con sus largos hocicos y lenguas con puntas como cepillos. Estos mur-
ciélagos que se alimentan de néctar migran hacia el norte desde México;
dependen del néctar y los frutos de magueyes y cactus durante la mayor
parte del afio y del néctar de ciertos arboles y arbustos tropicales durante el
otofio e invierno. Sincronizan su migracion con la floracion o fructificacion de
las principales plantas alimenticias (usando el corredor de néctar) que deben
existir en grandes concentraciones o densidades para poder mantenerlos. Las
flores que los atraen son de color verde claro o blanco, florecen de noche y
producen un fuerte olor a fruta podrida o almizcle. Las principales especies de
plantas de las que se alimentan incluyen el sahuaro (Carnegica gigantea), la pita-
haya (Stenocereus thurberi), el cardon (Pachycereus pringlel) y los magueyes (Agave

spp.) en el otofio.

Ca'rneg"tea gzgantm k




Pachycereus pringlei

natomia de un murciélago

Identificacién

A los miembros de esta familia de murciélagos se les llama “murciélagos de
nariz en forma de hoja” debido a la distintiva aleta de piel en forma de hoja
que presentan en la base de sus largas narices. En el Desierto Sonorense tni-
camente se encuentran tres especies de esta familia y dos de ellas desempenan
un papel como polinizadores: el murciélago menor de nariz larga y el mur-
ciélago mexicano de lengua larga. Ambos tienen un tamano similar (enver-
gadura de alas de 33 a 40 centimetros) y se alojan en cuevas y minas
abandonadas. Para alimentarse de polen y néctar, estos murciélagos cuentan
con largas lenguas cubiertas con estructuras similares a pequenas vellosidades
en la punta. También insertan sus largas trompas en los botones de las flores
y el polen que se adhiere a su piel es transferido de una flor a otra.
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Murciélago menor de nariz larga/ Magueyero

(Leptonycteris curasoae)

Los murciélagos menores de nariz larga se alimentan de polen, néctar y
frutas de magueyes (Agave spp.), sahuaros (Carnegiea gigantea), cardones
(Pachycereus pringlei) y pitahayas (Stenocereus thurberi). A mediados de abril,
las hembras ya prenadas llegan a Arizona procedentes de la region centro-
sur de México y rapidamente forman colonias de maternidad de hasta
miles de hembras. Los crios nacen a finales de mayo o en junio. A finales
de septiembre o en octubre vuelven a México para el invierno. Su vuelo
es rapido (hasta 22.5 km por hora) y directo, aunque también pueden
revolotear y maniobran bien. La subespecie que se encuentra en Arizona
(Leptonycteris curasoae yerbabuenae) se considera en peligro de extincion.
El murciélago mayor de nariz larga (Leptonycteris nivalis) también es una
especie en peligro de extincion; s6lo se encuentra en el suroeste de Texas
y centro norte de México.

El color de su dorso va del grisaceo al rojizo-marrén y el de su vientre

es marron

Orejas pequenas

Magueyero
Merlin Tuttle




Murciélago mexicano de lengua larga

(Choeronycteris mexicana)

El murciélago mexicano de lengua larga se encuentra principalmente
en habitats de pino-encino, a alturas de entre mil 200 y mil 800 metros,
aunque ocasionalmente se le ha visto en hdbitats de sahuaro-palo verde
del desierto. Al parecer, s6lo las hembras prenadas llegan del norte de
México en verano. Se alojan en colonias relativamente pequenas, alejados
de otros murciélagos, son muy cautelosos y abandonaran su percha si
son molestados. Las crias nacen en junio o julio y a veces tan tardiamente
como en septiembre, en México. Si bien se alimentan de polen y néctar
de flores de maguey (Agave spp.) y flores y frutos de cactdceas (en particu-
lar de cactus columnares como el sahuaro y el cardén), también saben
utilizar eficazmente los alimentadores para colibries.

El color de su cuerpo va de marrén-color de ante a grisiceo oscuro
o tiznado en el dorso y un tono mas pdlido en el vientre

Orejas tamano mediano

Cola pequena

o mexicano de lengua larga

Murcw
Merlin Tuttle

Munrciélagos
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Mariposas s B
Orden Lepidoptera :

as mariposas constituyen importantes polinizadores y buenos
indicadores de la calidad ecolégica del habitat porque son
componentes fundamentales de la cadena alimenticia. Es
decir, que otros animales, principalmente aves, se alimentan
de ellas, en particular de sus larvas (orugas). Las flores que atraen a las
mariposas tienden a ser de colores brillantes: rojo, rosa, amarillo, plrpura,
azul o anaranjado; tienen un aroma dulce, son planas y es facil posarse y
caminar sobre ellas, aunque también algunas flores tubulares atraen mari-
posas. Usted podria observar mariposas que se retinen en torno a una

mancha de lodo o a lo largo de pequefios charcos para beber y absorber

Photos by Stephen Buchmann

sales y minerales (un comportamiento conocido como enlodamiento). A
menudo se encuentran grandes concentraciones de mariposas machos en
las cimas de cerros y colinas; este es un habito llamado aglomeracién en
las cimas.

A la mayoria de las mariposas les toma de tres a cinco semanas trans-
formarse desde el huevo hasta su forma adulta; algunas hibernan como Enigeron sp.
pupas. Recuerde, jlas larvas que observa en su jardin son mariposas en
espera de madurar! Tenga cuidado de no envenenarlas con sustancias
quimicas (que también podrian dafar a las aves que se las comen) y
asegurese de incluir en su jardin plantas de las que puedan alimentarse;

las orugas tienen apetitos voraces.

Papilio sp.




Lantana sp.

Mariposas 37
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Mariposas cola de golondrina, coludas

Familia Papilionidae

Identificacién

Las mariposas cola de golondrina son unas de las mariposas mds grandes y her-
mosas del mundo. Tienen brillantes disenios en sus alas y toman su nombre de
las “colas” que surgen de sus alas posteriores. La envergadura de las alas de las
especies de América del Norte llega a medir 14 centimetros. Su vuelo es sélido,
rapido y majestuoso. Las larvas (orugas) cuentan con una estructura en forma
de tenedor, de color rojo, anaranjado o amarillo, atras de la cabeza (glandula
del aroma), que emite un olor desagradable cuando son molestadas. Las crisali-
das parecen varitas u hojas marrones o verdes que cuelgan de las plantas de
una tira de seda.

Cola de golondrina de canal o papalote azul
(Battus philenor)

La mariposa cola de golondrina de canal se encuentra en el Desierto
Sonorense principalmente entre febrero y octubre. Como las mariposas
de la candelilla, las orugas de la cola de golondrina de canal se alimentan
de plantas que proporcionaran a los adultos sustancias quimicas nocivas
con las que podran protegerse de los depredadores.

e Azul sumamente iridiscente, con manchas

blancas en las alas posteriores Plantas anfitrionas: hierba
del indio (Aristolochia
e Azul metdlico brillante en el contorno watsoni, Aristolochia spp.).

inferior de las alas anteriores mas oscuras

e Siete prominentes puntos rojos debajo de
las alas posteriores.
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Cola de golondrina gigante
(Papilio cresphontes = Heraclides cresphontes)

La mariposa cola de golondrina gigante es una mariposa sumamente
grande (envergadura de alas de hasta 13 centimetros) con manchas
negras y amarillas bien definidas. Se encuentra en el Desierto Sonorense
principalmente entre marzo y octubre. El diseno moteado blanco y
marrén de las orugas de la cola de golondrina gigante se parece mucho
al excremento de los pajaros. Busque a las inteligentemente disfrazadas
larvas (orugas) en las hojas
de citricos y no se sorprenda
si lo que parecia excremento
de pdjaro se mueve.

e Largasy oscuras colas en
forma de cuchara, con
centros amarillos

e Cuerpo color crema

Cola de golondrina gigante

e Prominentes puntos anaran-
jados debajo de las alas

Plantas anfitrionas: citricos (Rutaceae), limoncillo
(Zanthoxylum fagara), Arizona star leaf (Choisya arizonica),
cola de zorrillo (Ptelea trifoliata).
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Cola de golondrina negra
(Papilio polyxenes)

La mariposa cola de golondrina negra se encuentra en el Desierto
Sonorense desde febrero hasta octubre. Una subespecie, la mariposa
cola de golondrina negra del desierto (Papilio polyxenes coloro), dificil
de distinguir de la cola de
golondrina negra, también
Plantas anfitrionas: familia del perejil se encuentra en la misma
(Apiaceae), Apium leptophyllum y region, en particular en el
algunas veces citricos (Rutaceae). oeste del Desierto
Sonorense. Con frecuencia
podra encontrar a la cola
de golondrina negra sobre
el cordoncillo (Thamnosoma
montana) o la chuparrosa
(Justicia californica).

sepruoridey erjruey

e Abdomen con tres hileras
de manchas amarillas

de golondrina negra
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Mariposa anaranjada clara

Mariposas blancas y anaranjadas

Familia Pieridae

Identificacién

La mayoria de las mariposas de esta familia son de tamano mediano
(envergadura de alas entre 4 y 5 centimetros) y de alas blancas o amarillas,
con marcas negras o anaranjadas. Las crisdlidas son alargadas y angostas y
cuelgan de una tira sedosa que rodea su parte media. A escala mundial se
han descrito mas de mil especies, de las cuales hay cerca de 60 en América
del Norte.

Mariposa blanca escaqueada
(Pontia protodice)

Las mariposas blancas escaqueadas se
encuentran en todo el oeste y en las tierras
bajas del Desierto Sonorense, en particular
de febrero a noviembre.

e Principalmente blancas con marcas
oscuras; los colores son mas pronunciados
en las hembras que en los machos

Mariposa blanca escaqueada

Plantas anfitrionas: mostaza
(Brassicaceae), pasote (Lepidium

spp.), Descurainia pinnata.
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Mariposa anaranjada clara

(Phoebis sennae)

La mariposa anaranjada clara o amarilla limén es una mariposa relativa-
mente grande y muy comtn en el Desierto Sonorense, particularmente
entre abril y octubre. Otras mariposas anaranjadas similares, muy exten-
didas en el oeste, incluyen la mariposa anaranjada (Colias eurytheme) y la
mariposa anaranjada oscura (Colias philodice), que en algunas regiones
han generado hibridos.

e Alas superiores de color amarillo liso

Plantas anfitrionas: Fabéaceas tales como Senna spp.

Mariposa carita de perro

(Colias cesonia = Zerene cesonia)

sepefueteue A seoue|q sesoduiep

Las mariposas carita de perro o soldado del
sur son de color amarillo brillante y residen
todo el ano en el Desierto Sonorense.

Raee

e Contorno negro en las alas anteriores
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e Perfil de perro en el diseno de las alas
anteriores
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Mariposa amarilla mexicana

(Eurema mexicana)

Danforth/Honcoop

La mariposa amarilla mexicana se encuen-
tra durante todo el ano, aunque prevalece
en el otono.

e Alas posteriores recortadas, angulares

Plantas anfitrionas: Fabaceas, incluyendo
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Mariposas alas de gasa
(Cobrizas, azules y listadas)

Familia Lycaenidae

Identificacién

Las mariposas de esta familia generalmente son pequenas (la envergadura
de sus alas es menor a 5 centimetros), tienen colores brillantes y marcas
iridiscentes. Sus cuerpos son delgados y es comiin que sus ojos y antenas
tengan anillos blancos. A las

mariposas alas de gasa se les

reconoce por sus pequenas

“colas” y marcas en forma de

ojos sobre sus alas posteriores,

las cuales crean una cabeza

falsa que confunde a los

depredadores.

Gran mariposa de listas transversales pirpura

Mike Singer

f
L

42 Mariposas




Mariposa gris de listas transversales

(Strymon melinus)

La mariposa gris de listas transversales es comun en todo el Oeste y tiene
una apariencia variable. Se le encuentra durante todo el ano en el Desierto
Sonorense, pero principalmente de marzo a octubre.

El ultimo tercio del abdomen
del macho es de color
anaranjado

Tanto machos como hembras
tienen manchas caracteristicas
de color anaranjado en las
alas posteriores

eseb ap seje sesoduiep|

Envergadura de alas de hasta
3 centimetros

'Aariposa gris de listas transversales

Plantas anfitrionas: frijoles (Phaseolus spp.), malvas (Malva
spp.), palmilla (Nolina spp.).

deprudedf errue,q

Gran mariposa de listas transversales purpura
(Atlides halesus)

La gran mariposa de listas transversales es una mariposa de gasa muy
grande e impresionante. Se encuentra en las tierras bajas del Desierto
Sonorense durante todo el afo, pero principalmente entre marzo y
octubre, particularmente en canones o cerca de arroyos con drboles
cubiertos de toji o muérdago.

e Destellos de azul iridiscente
e Llamativo abdomen anaranjado

e Envergadura de alas de hasta 4 centimetros

Plantas anfitrionas: toji o muérdago (Phoradendron spp.),
especialmente sobre alamos (Populus spp.).

Manriposas




Danforth/Honcoop

Azules

Mariposa azul pigmea del oeste
(Brephidium exile)

La mariposa azul pigmea del oeste es una de las mariposas mads pequenas del
mundo, con una envergadura de alas de tan sé6lo 1.25 centimetros. Se encuen-
tra durante todo el ano en el Desierto Sonorense, aunque es mas abundante
entre marzo y octubre.

e Color cobrizo por

encima Plantas anfitrionas: saladillo (Atriplex spp.), chual
(Chenopodium spp.).

e Cuatro prominentes
marcas en forma de
ojos por debajo de
las alas posteriores
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Mariposa azul marino

(Leptotes marina)

Las mariposas azul marino son residentes anuales del Desierto

Sonorense, aunque se les encuentra principalmente entre marzo y

octubre y en abundancia al sur de Arizona, a lo largo de la frontera
entre México y Estados Unidos.
Esta especie es similar a la mari-
posa azul ceranoso (Hemiargus
ceraunus), otra residente de las
tierras bajas desérticas a lo
largo de la frontera con
México, al sur de Arizona.

Ojos y antenas con anillos
blancos

Los machos son mas azules
que las hembras, que tienen
tonos mas marrones

Las hembras tienen un diseno
de circulos concéntricos irreg-
ulares (o la apariencia de
tenues listas) en las alas, par-
ticularmente evidentes debajo
de las mismas

Mariposa azul marino

|

Los machos tienen marcadas
nervaduras azules y un color
de azul a purpura cerca de la
base de las alas, el cual se
desvanece hacia el resto de su
superficie

Plantas anfitrionas: una
amplia variedad de legumi-
nosas (Fabaceae), pelo de
angel (Calliandra spp.),
mezquite (Prosopis spp.).

Mariposa azul ceranoso

Mariposas
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Mariposas de patas peludas
Familia Nymphalidae

R

Identificacién

Esta considerable familia (mds de 3 mil especies de las cuales 140 se encuen-
tran en América del Norte) presenta grandes variaciones morfolégicas. Las
mariposas de patas peludas se distinguen por las prominentes nervaduras de
sus alas, sus a menudo brillantes colores y la apariencia de sélo cuatro patas
debido a que el par frontal es de tamano reducido y se mantiene estrechamente
pegado al cuerpo. Para caminar sélo utilizan el segundo y tercer par de patas.
Las mariposas de patas peludas tienen un vuelo agil y fuerte y la mayoria son
territoriales. Por lo general, las crisalidas forman capullos de seda que cuelgan
de las plantas.
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Heliconianas y fritilarias

(Subfamilia Heliconiinae)

Mariposa de alas moteadas del Golfo
(Agraulis vanillae)

Las mariposas de alas moteadas del Golfo residen todo el afio en el
Desierto Sonorense, aunque se les ve mds cominmente entre mayo y
octubre. Prefieren habitats de arbustos espinosos y bosques abiertos,
aunque son muy comunes en Tucson donde la sandia de la pasion o
pasionaria (Passiflora spp.) se utiliza mucho en los jardines.

Manchas metalicas plateadas debajo de las alas

Manchas plateadas de bordes negros sobre las brillantes
alas anteriores de color rojo-anaranjado

Una de las mariposas de patas peludas mds grande, con
envergadura de alas cercana a los 8 centimetros

sepnjad sejed ap sesoduiep

Plantas anfitrionas: enredaderas de
sandia de la pasion (Passiflora spp.).
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Mariposa dama americana

(

Mariposas de patas peludas reales

(Subfamily Nymphalinae)

Mariposa dama pintada

(Vanessa cardui)

La mariposa dama pintada es una de las mariposas mas extendida en todo el
mundo. Puede encontrarsele en el Desierto Sonorense durante todo el ano,
en cualquier habitat abierto y es mas abundante entre marzo y octubre.

e Cuatro pequenas manchas oculares negras en las alas posteriores

48  Mariposas

Plantas anfitrionas: muchas especies; malvas (Malva
spp.), girasoles (Asteraceae) y leguminosas; cedkam
(Amsinckia spp.), cardo santo (Cirsium spp.).

Mariposa dama pintada




Mariposa creciente texana

Mariposa dama americana

(Vanessa virginiensis)

La mariposa dama americana reside todo el ano en el Desierto Sonorense,
aunque se le observa mas frecuentemente entre marzo y noviembre.

e Dos grandes manchas en forma de ojo, con centro azul, sobre las
alas posteriores

Plantas anfitrionas: siempreviva perlada (Anaphalis spp.),
plantas de la familia de los girasoles (Asteraceae).

Mariposa creciente texana
(Phyciodes texana = Anthanassa texana)

La mariposa creciente texana se encuentra todo el ano en el Desierto
Sonorense, aunque es vista con mayor frecuencia entre marzo y octubre.

Fondo anaranjado y una prominente mancha negra por debajo de
las alas anteriores

una de las mariposas de patas peludas reales mas pequenas del
Desierto Sonorense, con una envergadura de alas de 4 centimetros

Plantas anfitrionas: pequefas plantas de la familia del acanto
(Acanthacea), chuparrosa (Justicia californica), mitle cimarrén
(Justicia spicigera), Dicliptera resupinata.

Mariposas 49
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Mariposas de la candelilla
Familia Nymphalidae

Subfamilia Danainae

Identificacién

Las mariposas de esta subfamilia son grandes y de colores brillantes, con un
vuelo lento y gracioso. Toman su nombre de las plantas de las que se alimentan
sus larvas: candelillas (también conocidas como hierba lechosa o algodoncillos).
Aunque a escala mundial hay 300 especies, s6lo cuatro de ellas se encuentran
en América del Norte. Al igual que las mariposas de patas peludas, sus patas
delanteras se han reducido considerablemente pero, a diferencia de las primeras,
las antenas carecen de escamas. Las orugas presentan listas brillantes y tienen
pares de largos filamentos en la cabeza y la cola.

Mariposa reina
(Danaus gilippus)

La mariposa reina es una mariposa muy comun en el Desierto Sonorense.
Las reinas son similares a las monarcas, pero son mas oscuras, tienen man-
chas blancas en la parte externa de las alas anteriores y no tienen marcadas
nervaduras en la superficie de sus alas. Las mariposas reinas no emigran.

e Tenues nervaduras en la superficie

de las alas Plantas anfitrionas: plantas
de candelilla (Asclepias
e Contorno de las alas de color negro spp.) y hierba del indio

(Sarcostemma spp.)
e Manchas blancas en la parte externa

de las alas anteriores
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Mariposa monarca

(Danaus plexippus)

Las mariposas monarca son poco comunes en el Desierto Sonorense,
aunque ocasionalmente pueden verse algunas a finales del verano y
principios del invierno. Se necesitan dos generaciones de mariposas
monarca para completar su migraciéon de México a Canadai—un
viaje de cerca de 3 mil kilometros—entre marzo y noviembre. Aunque
migran en grandes numeros, no se les ve en el Desierto Sonorense
porque éste no forma parte de su ruta migratoria principal.

e Marcadas nervaduras negras,
tanto en la superficie como
por debajo de las alas

Manchas blancas restringidas
a los contornos de las alas

Plantas anfitrionas:
candelillas (Asclepias spp.)

¢Sabia usted que...

muchas plantas de la familia de las candelillas contienen sus-
tancias quimicas venenosas (alcaloides perjudiciales para el
corazén de los vertebrados) que son ingeridas por las orugas
de la candelilla, almacenadas en sus cuerpos y conservadas
hasta su fase adulta? Si bien estas sustancias no son dafinas
para las orugas, hacen a las mariposas adultas no apetecibles
para los depredadores. Las evidentes marcas de orugas y mari-
posas adultas advierten a los depredadores sobre su toxicidad.
Dichas marcas—por lo general colores contrastantes en negro,
blanco, rojo y anaranjado—se encuentran en muchos animales
como colores de advertencia.
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Mariposas saltadoras

Familia Hesperiidae

Identificacién

Las saltadoras son mariposas pequenas (envergadura de alas de 1.25 a 6.5 cen-
timetros), de cuerpos pesados, conocidas por su rdpido vuelo “en saltos”. Por lo
general, sus antenas terminan en un fino gancho curvado. Cuando descansan,
las mariposas saltadoras adoptan una postura poco usual con las alas anteriores
y posteriores a diferentes dngulos, en lugar de juntas. Hay mas de 3 mil especies
en todo el mundo, de las cuales 250 se encuentran en América del Norte.

Mariposas saltadoras de alas anchas
(Subfamilia Pyrginae)

Mariposa saltadora escaqueada comiin

(Pyrgus communis)

Mariposa saltadora escaqueada comiin y mariposa saltadora escaqueada blanca
comun (Pyrgus albescens), ambas especies habitan el Desierto Sonorense, son
morfolégicamente diferentes y dificiles de distinguir. La saltadora escaqueada
blanca se encuentra a lo largo de la frontera entre Arizona y Sonora, es un
poco mas blanca y con menos marcas que la saltadora escaqueada comun.
Ambas especies se encuentran en el Desierto Sonorense principalmente desde
mayo hasta septiembre. La mariposa saltadora escaqueada del desierto (Pyrgus
philetas) reside todo el ano en el este del Desierto Sonorense y es mas oscura
que las saltadoras blanca y escaqueada comunes.

e Muiltiples puntos blancos sobre
un fondo oscuro
Plantas anfitrionas: mal de ojo

e Vellosidades de tonos azules en (Sphaeralcea ambigua) y otras malvas
el cuerpo, que se extienden hasta (Malva spp., Sida spp.).
las alas
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Mariposas saltadoras de pastizales

(Subfamilia Hesperiinae)

Mariposa saltadora Eufala
(Lerodea eufala)

La mariposa saltadora Eufala se encuentra en el Desierto Sonorense casi
todo el ano, aunque es mas abundante de junio a octubre. Son muy simi-
lares a las mariposas saltadoras violetas (Lerodea arabus), que también se
encuentran en el Desierto Sonorense (las saltadoras violeta son voladoras
mas fuertes y grandes y tienen una mancha oscura en la parte central de
sus alas posteriores).

e Cuerpo palido y alas de color gris casi uniforme

selope}jes sesoduep

Plantas anfitrionas: zacates (Poaceae)

Mariposa saltadora anaranjada

(Copaeodes aurantiaca)

Steven J. Prchal

La mariposa saltadora anaranjada es muy
pequena y tiene alas angulares. Se le encuen-
tra todo el ano en tierras bajas desérticas.

sepruadsayy errueg

e Adopta una posicién tipica similar a la
de un avion

Mariposa saltadora anaranjada

Plantas anfitrionas: zacates o pastos (Poacea), incluyendo la grama navajita o banderilla
(Bouteloua curtipendula)

Mariposa saltadora flameante
(Hylephila phyleus)

Danforth/Honcoop

La mariposa saltadora flameante se
encuentra en el Desierto Sonorense todo
el ano, aunque es mas abundante entre
marzo y septiembre.

e Muiltiples y pequenos puntos
oscuros debajo de las alas

Plantas anfitrionas: malezas gramineas,
en particular zacate (Digitaria spp.)
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Datura wrightii

b

a mayoria de las polillas (también llamadas palomillas
o mariposas nocturnas) entran en a‘ividad al atardecer
y son atraidas por la luz o por las dulces fragancias de
las flores que polinizan. Generalmente tienen cuerpos
robustos, a menudo con antenas plumosas, a diferencia de las mari-
posas que vuelan de dia, las cuales poseen cuerpos delicados y

antenas en forma de baston.

Manduca rustica
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venas

ala anterior

cabeza | probéscide

;|
§l \i

ala posterior // }

abdomen

Anatomia de una palomilla

as esfinge

amilia Sphingidae

Identificacién o
Hyles lineata

La polilla esfinge es grande y comun en el Desierto Sonorense durante los
meses de primavera y verano. Son voladoras agiles y fuertes, con alas largas y
angostas. Su larga probéscide les permite alimentarse del néctar de las flores
de manera muy similar a los colibries. De hecho, algunas polillas esfinge vuelan
durante el dia y a menudo son confundidas con colibries.

Las orugas picudas se transforman en polillas que se alimentan de néctar
(polillas esfinge o polillas halcén). Estas polillas visitan muchas de las especies
de plantas que florecen de noche, especialmente en zonas de pastizales y
dunas. La polilla esfinge del desierto adulta extrae el néctar de las fragantes
florescencias tubulares del toloache grande (Datura wrightii) y otras Datura spp.,
hierba del golpe (Oenothera spp.), maravillas (Mirabilis longiflora) y varias
especies introducidas de plantas ornamentales que florecen de noche.
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Mark Dimmitt

Polilla esfinge de lineas blancas
(Hyles lineata)

La polilla esfinge de lineas blancas es la polilla mds comun del Desierto
Sonorense. De vez en cuando, sus larvas forman migraciones masivas
de gusanos picudos de rayas verdes y negras, particularmente notables
cuando cruzan carreteras en busca de alimento o buscando zonas para
completar su transformacién a pupa en el subsuelo.

Alas anteriores de

O y O y P’ oy o . PRI o
COIOI.DCDIO y blanco, Plantas anfitrionas: juaninipili (Boerhavia spp.).
con tintes rosados en
las alas posteriores

Jim Honcoop
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a del tomate

Manduca quinquemaculata)

Las orugas de la polilla del tomate son conocidas como gusanos picudos del
tomate. Estas orugas se entierran a si mismas en la tierra y resurgen en la
primavera como polillas esfinge. Son huéspedes comunes en jardines y se
alimentan de hojas de plantas de tomate, papa y chile. Las lenguas (probés-
cides) de esta especie llegan a medir 15 centimetros de longitud.

e Alas con disenos en color marrén, negro y blanco

e Puntos anaranjados simétricos a lo largo del amplio abdomen

Plantas anfitrionas: las orugas se alimentan de plantas
de tomate (Lycopersicon esculentum), berenjena
(Solanum melongena) y chiles (Capsicum annuum).

Polillas de la palmilla
Familia Prodoxidae e
(Tegiticula spp. y Parategiticula spp.)

Las polillas de la palmilla o yuca son pequenas polillas blancas vinculadas

a las florescencias de las palmillas. Las larvas van comiendo la planta hasta
llegar al centro de las semillas negras triangulares, rompiendo la cascara de
las semillas, lo que permite la germinacién de las mismas. Las polillas hem-
bras cuentan con partes bucales no funcionales llamadas tentaculos.
Recolectan el polen de la palmilla y son uno de los pocos polinizadores que
recolectan polen “expresamente” y lo depositan en los estigmas, receptores
femeninos. Esto poliniza las flores de palmilla y garantiza alimento para sus
hambrientas orugas. Las polillas de la palmilla y las plantas de palmilla
dependen unas de las otras para su coexistencia.

Mark Meugge
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Abejas

Superfamilia Apoidea

as abejas son las po oras mas importantes y div

e

del planeta. Ademas d

0 a la planta,
necesitan el polen y el né > a si mis
y a sus larvas. En el suroeste hay mas de cies de
abejas y jtodavia se estan descubriendo mas especies stados Unidos
se conocen cerca de 4 mil especies de abejas nativas que anidan en el
suelo o las ramas y hay mas de 20 mil especies en todo el mundo. Aqui
se incluyen las descripciones de algunos tipos de abejas que muy proba-

blemente podré observar en esta region.

Las abejas perciben los colores del rango ultravioleta y los
complementarios por lo cual las flores que las atraen son de color azul,
purpura y amarillo. Las abejas no pueden posarse facilmente sobre flores

| Hibiscus coulteri
que cuelgan y no pueden alcanzar el néctar que se encuentra en la base
de las flores tubulares, por lo que son los colibries los que polinizan este

tipo de flores.

Echinocereus triglochidiatus

Centris pallida
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Parkinsonia microphyllum
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Abejas del sudor

(Familia Halictidae)

(Agapostmon spp., Lasioglossum spp., Dialictus spp., Evylaeus spp.)

Las abejas del sudor son abejas muy pequenas que permanecen activas la
mayor parte del ano, de febrero a octubre. Algunas veces se posan en los
brazos o piernas de las personas para absorber el sudor salado. Son impor-
tantes polinizadores de chiles, tomates y muchos cultivos de flores pequenas.
Construyen sus nidos en el suelo, en lugares soleados.

e De color verde o negro metalico, algunos machos tienen
abdémenes con franjas amarillas y negras
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jas de las calabazas y los bules

Peponapis spp., Xenoglossa spp.)

Las abejas de las calabazas y los bules (guajes o chilacayotes) son de
tamano pequeno a mediano y se encuentran activas durante el verano,
coincidiendo con la floracién de calabazas y bules. Alrededor del
mediodia, observe las flores marchitas de calabazas y bules y podra
encontrar abejas de la calabaza machos durmiendo dentro de ellas.
Anidan en campos agricolas y caminos adyacentes.

e Las Peponapis spp. son principalmente de color
marrén con piezas bucales muy largas

La Xenoglossa angustior es mas robusta y tiene un
abdomen de color anaranjado brillante

Abejas
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Mark Singer

Abejas de las cactdceas

(Diadasia spp.)

Las abejas de las cactaceas son pequenas y permanecen activas entre abril
y junio, la mejor época para polinizar nopales y chollas (Opuntia spp.) y
sahuaros (Carnegiea gigantea). Las hembras anidan juntas en el suelo, for-
mando algunas veces grupos de cientos de miles de nidos. Algunas
especies se especializan en la recoleccién del polen y néctar de malvas y
plantas de la familia de los girasoles. La especie mas comun es la abeja
comun de las cactaceas (Diadasia rinconis).

e Peludas y de color marrén; del tamano de una abeja de la miel, con
marcadas franjas de colores claros en el abdomen
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Abejas cortadoras de hojas y abejas albaril

(Familia Megachilidae)
(Megachile spp., Osmia spp.)

Muchas especies de este género se encuentran comunmente a través
del Desierto Sonorense. Son abejas de tamano pequeno a mediano
que permanecen activas durante la primavera y el verano. Las abejas
cortadoras de hojas tienen este nombre porque forran sus nidos con
trozos de hojas que cortan; usted tal vez podra notar pequenos cortes
en forma de circulo en las plantas de su jardin. Son polinizadores
importantes de muchas cactaceas, asi como de girasoles y leguminosas.
Anidan en ramas muertas o en los tineles que escarabajos perforadores
de la madera cavan en arboles muertos, aunque algunas de ellas cons-
truyen sus nidos en la tierra. Las abejas albanil (Osmia spp.) utilizan
sus mandibulas para transportar el barro que usan en la construcciéon
de las paredes que dividen las celdas de sus nidos.

e Abdomen largo de color negro o con franjas negras y blancas

e Llegan a tener grandes mandibulas
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Abejas excavadoras

(Familia Anthophoridae)
(Centris spp., Anthophora spp.)

Las abejas excavadoras son de tamano mediano y se encuentran activas entre
abril y septiembre. Construyen nidos poco profundos y de una sola celda en el
suelo, lo que ayuda a airear la tierra. Las abejas excavadoras polinizan plantas
de palo verde (Cercidium spp.), gobernadora (Larrea tridentate), familia del
tomate, papa y toloache (Solanaceae) y leguminosas (Fabaceae). En el Desierto
Sonorense son comunes las especies de Anthophora que generalmente tienen

el térax color marrén y vividas franjas negras y blancas sobre el abdomen.
También son comunes muchas especies de Centris, las cuales parecen una
mancha gris volando alrededor de las flores del palo verde. Una hermosa especie
de color negro y amarillo limén, la abeja excavadora de franjas amarillas
(Centris eisenii), ha extendido su rango de distribucién desde Hermosillo,
Sonora, hacia el norte debido a la promocién que los viveros hacen de la planta
conocida como gallinita o trompillo (Mascagnia macroptera), la cual tiene unas
glandulas de aceite especializadas de las que estas abejas recolectan alimento
para sus larvas.

e De vuelo rapido y color gris, marrén y negro; a veces con notables
marcas amarillas

Abejas excavadoras

Stephen Buchmann
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Abeja carpintera

Abejas carpinteras
(Subfamilia Xylocopinae)
(Xylocopa spp.)

Las abejas carpinteras son llamadas asi por su costumbre de excavar
nidos en madera muerta, particularmente de dlamos y alisos, al igual
que especies mds pequenas (e.g., Xylocopa californica) que anidan en
tallos de palmillas, sotoles y magueyes muertos. La mayoria de las
abejas carpinteras son grandes. La abeja mas grande del Desierto
Sonorense (Xylocopa varipuncta) se encuentra activa entre finales de
febrero y principios de octubre y poliniza calabaza (Cucurbita spp.),
berenjena (Solanum melongena), algodén (Gossypium spp.), tomate
(Lycopersicon esculentum), mezquite (Prosopis spp.), nopales y chollas
(Opuntia spp.), amapolas (Kallstroemia grandiflora, Eschscholizia mexi-
cana) y palo verdes (Cercidium spp.).

e Las hembras son de un color totalmente negro brillante que
presenta destellos azulados

e Los machos (de algunas especies) son de color dorado, con
brillantes ojos verdes
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Abejorros y abejas de la miel

Abejorros

(Subfamilia Bombinae)
(Bombus spp.)

Los abejorros son de tamano mediano, estan activos entre marzo y
octubre y polinizan tomates (Lycopersicon esculentum), calabazas y
bules (Cucurbita spp.), girasoles (Helianthus annuus) y leguminosas
(Fabaceae). Anidan en madrigueras de roedores abandonadas o
bajo las piedras. El abejorro sonorense (Bombus sonorus) tiene una
ancha franja negra entre las alas a través del torax. A mayor altitud
puede observarse una hermosa abeja que es casi completamente
amarilla: el abejorro de Morrison (Bombus morrisoni).

e Muy peludos, con franjas negras y amarillas; algunas especies de
zonas elevadas tienen el abdomen de color rojizo en la punta

W

abeja de la miel

Brian Anderson

Jim Honcoop



Abeja de la miel y abeja africanizada

(Subfamilia Apinae)
(Ambas son subespecies de Apis mellifera)

¢Sabia usted que las abejas de la miel no son nativas de Norte-
america? Los colonos de Jamestown las introdujeron desde Europa
hace cerca de 400 anos. En la actualidad, no hay zona del Desierto
Sonorense en la que no puedan vivir. Si bien son excelentes
polinizadores, las abejas de la miel son extranjeras invasoras que
pueden competir por habitats y recursos floristicos con nuestras
abejas nativas.

Es imposible distinguir a las abejas europeas de la miel de
las abejas africanizadas con s6lo mirarlas; de hecho, las abejas
africanizadas son una subespecie de la abeja de la miel de Africa.
Tienen cabeza y torax de color marrén oscuro y abdomen con
franjas marrén y negro y punta negra. Si las abejas se comportan
agresivamente y anidan en cavidades a nivel del suelo o cercanas
a éste, podrian ser africanizadas y deben tratarse con precaucion.
Son sensibles a vibraciones transmitidas por el suelo, movimientos
rapidos, ropa oscura y exhalaciones de aliento.

// ¢Sabia usted que...

si se levanta temprano en la mafiana y se sienta cerca de una
mancha de flores de Solanum (como el mortifero toloache),
o Cassia spp. (= Senna spp.), podria ser testigo de algo suma-
mente interesante? Cerca del ocho por ciento de las plantas
con flores del mundo tienen anteras con dos pequefios
poros en sus puntas. Las abejas nativas—pero no las abejas
de la miel—jextraen el polen de estas flores mediante
sonidos! Es decir, las abejas (Bombus spp., Centris spp. y
Anthophora spp.) se convierten en verdaderos diapasones
vivientes a fin de obtener el polen rico en proteinas de las
coloridas florescencias de estas plantas. Esto se conoce
como “polinizacién por zumbido”. Los sonidos que hacen
son bastante altos y cémicos. Al “zumbar” sobre las flores,
los abejorros pueden recolectar polen cientos de veces mas
rapido que las abejas de la miel.
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Avispas

Orden Hymenoptera

as avispas son polinizadores menos eficaces que las abejas,
moscas o escarabajos. Esto se debe a que generalmente tienen
cuerpos brillantes y lisos. Al no ser peludas, como las abejas, no
pueden atrapar o transportar el polen de flor en flor de manera
eficiente. En el Desierto Sonorense, las avispas masaridas son las Gnicas que
recolectan polen y néctar de manera activa pal;a alimentar a sus crias. Las avis-
pas del higo polinizan los higos y sin ellas no tendriamos higos comestibles.
Algunas avispas tienen coloracién negra y amarilla, visitan flores y podrian
ser confundidas con abejas. Una manera de diferenciarlas es que las abejas
generalmente tienen cuerpos mas robustos y velludos, mientras que las avispas
son delgadas y presentan abdémenes angostos. Otra manera de diferenciar
abejas de avispas es observar sus vellosidades bajo una lupa. Las abejas tienen
pelos ramificados que les permiten transportar polen, mientras que las avispas

tienen pelos sencillos, no ramificados.

Eumenidae

Photos by Stephen Buchmann
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Avispas del higo

(Familia Agaonidae)

Hay dos especies de avispa del higo en
Estados Unidos y una de ellas (Blastophaga
psenes) se encuentra en Arizona y California.
Fue introducida a esta regién especifica-
mente para hacer posible el cultivo del higo.
La avispa macho no tiene mayor propésito
que aparearse con la hembra; es la hembra
la que poliniza las flores del higo.

Avispas de la arena

(Familia Sphecidae)

En todo el mundo existen mas de mil 200
especies de esta considerable familia.
Presentan formas, colores y tamanos diversos
y frecuentemente se les observa sobre las flo-
res aunque, mas que de polen, se alimentan
de insectos que ahi encuentran. Las primeras
abejas evolucionaron de estas avispas.

Avispas come araiias

(Familia Pompilidae)

Estas son avispas delgadas con patas largas y
espinosas. La mayoria de las avispas come
aranas son de color oscuro con alas grisaceas
o amarillentas, aunque unas cuantas especies
presentan colores brillantes. A los adultos
generalmente se les encuentra sobre flores
o en el suelo, buscando insectos para comer.
Las larvas de la mayoria de las especies de
este grupo se alimentan de aranas. Algunas
de las avispas come aranas mads conspicuas
del suroeste son las avispas caza tarantulas

(Pepsis spp. y Hemipepsis spp.).
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Avispas scolirdae

(Familia Scoliidae)

Estas son avispas largas y peludas que frecuentemente presentan bandas
negras y amarillas en el abdomen; algunas tienen cuerpo color rojo. Es
comun observar a los adultos sobre las flores, en busca de alimento. Las
hembras son depredadoras de larvas de escarabajos a las que pican y
jalan hacia un nido subterraneo y sobre las que ponen sus huevos a fin
de que sus larvas tengan de qué alimentarse.

Avispas del polen

(Familia Vespidae, subfamilia Masarinae)

Las avispas del polen por lo general son de color negro y amarillo
(aunque algunas presentan tonos marrones) y tienen antenas en formas
de baston. Frecuentemente visitan flores de campanitas azules (Phacelia
spp.) y aprovisionan sus nidos con polen y néctar, igual que las abejas.

'Avispas caza tardntulas /

‘caballito del diablo
(Familia Pompilidae)
(Pepsis spp. y Hemipepsis spp.)

Hay mas de 12 especies de avispas caza tarantulas en el Desierto
Sonorense. Miden hasta 4.5 centimetros de largo, tienen cuerpos
negros-azulados con alas color anaranjado brillante (aunque algunas
tienen alas negras). Como su nombre sugiere, las hembras cazan
tarantulas. Una vez que ha localizado una tarantula, la hembra la
pica en la base de una de sus patas. La tarantula, coja pero viva, es
entonces arrastrada a un agujero—a veces su propio nido—donde
la avispa pone un solo huevo sobre la tarantula. La avispa sella el
agujero y cuando el huevo madure, la larva se comera a la tarantula.
Las avispas caza tarantulas machos no cazan, pero con frecuencia se
les observa visitando flores. Acarrean polen en sus patas y pueden
ser buenos polinizadores de candelillas (Asclepias spp.), jaboncillos
(Sapindaceae) o mezquites (Prosopis spp.).

J
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Moscas

Orden Diptera

tros insectos, como moscas y escarabajos, son igualmente
importantes polinizadores. Moscas y escarabajos son polini-
zadores generales y comdnmente visitan flores abiertas y

llanas en las que pueden alcanzar facilmente el néctar y el
polen para alimentarse. Las plantas de la familia de las zanahorias (Apiaceae)
y de los girasoles (Asteraceae) a menudo atraen moscas y escarabajos, espe-
cialmente en zonas elevadas donde podria haber menos abejas.

Existen tres principales familias de moscas (Bombyliidae, Syrphidae y
Tachinidae) que se alimentan de néctar y polen y que polinizan las plantas del
Desierto Sonorense. Las moscas de las flores (Syrphidae) son polinizadores
particularmente abundantes y valiosos para las plantas del Desierto Sonorense.

Si bien algunas moscas parecen abejas, las moscas tienen sélo un par
de alas, mientras que las abejas tienen dos pares. La mosca zangano (Eristalis
tenax) adulta a veces es llamada “abeja M" porque se parece mucho a la
abeja de la miel. Las moscas abejas negras grandes (Volucella spp.) imitan a
las abejas carpinteras y algunas hasta utilizan la “polinizacién por zumbido”

para alimentarse (ver la descripcion de la “polinizacién por zumbido”

nla
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Moscas abejas

(Familia Bombyliidae)

Las moscas abejas conforman una familia importante de moscas, con mas
de 800 especies en América del Norte; es comun observarlas sobre flores
del desierto y alrededor de ojos de agua. Tienen cuerpos extremadamente
peludos y robustos, largas patas y una inconfundible y alargada probéscide
tipo estilete que utilizan para recolectar el néctar de las flores. Inclusiv
zumbido es parecido al de las abejas. Como larvas, todas las moscas abejas
son parasitos de abejas verdaderas, huevos de saltamontes o larvas de varios
insectos, incluyendo orugas.

Mosca abeja
Mike Singer
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Moscas de las flores, revoloteadoras o sirfidos

(Familia Syrphidae)

Esta es otra gran familia de moscas que incluye cerca de mil especies
tan s6lo en América del Norte. Se encuentran casi en cualquier lado,
aunque pasan mucho tiempo revoloteando cerca de las flores y alimen-
tandose de polen. La mayoria tiene colores brillantes, con marcas
negras y amarillas que las hacen parecidas a abejas y avispas (pero
ninguna pica o muerde).

SessoAl
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Moscas taquinidas

(Familia Tachinidae)

Las taquinidas constituyen una de las familias mas grandes de moscas,
con cerca de mil 300 especies en América del Norte. Muchas de ellas
son grandes, cerdosas y parecen abejas o avispas. Frecuentemente son
muy coloridas, a veces con un abdomen anaranjado. Estas moscas son
depredadoras o parasitos de larvas de otros insectos (principalmente
mariposas y escarabajos). Las moscas hembras ponen sus huevos directa-
mente sobre las larvas anfitrionas (orugas); al madurar, las larvas se
amadrigan en la piel de la oruga y se alimentan internamente. Algunas
especies ponen sus huevos en el follaje que es ingerido por las orugas,
causando que los huevos maduren al interior de éstas y que las larvas se
alimenten de sus 6rganos internos. Un insecto atacado por estas moscas
casi siempre perece.

Mark Singer
Mosca taquinida

Moscas
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Cantharidae

Escarabajos
Orden Coleoptera

os escarabajos constituyen el grupo de animales mas
comun y diverso del planeta, con més de 30 mil especies
en Estados Unidos y més de 300 mil en todo el mundo.

Se caracterizan por la presencia de cubiertas duras que
protegen sus alas. Muchos escarabajos se encuentran en las flores,
donde se alimentan de polen y néctar al tiempo que buscan aparearse.
Es comun que dafien algunas partes de las flores de las que se alimen-

tan, ademés de que a menudo defecan sobre ellas, por lo cual a veces

son conocidos como polinizadores “desordenados y sucios”.

Buprestidae
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Opuntia phaeacantha

Cleridae
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Escarabajos cantdridos

(Familia Cantharidae)

Los escarabajos soldados presentan colores
brillantes como amarillo, anaranjado o rojo,
contrastando con negro. Es comtin observar-
los en las flores del Desierto Sonorense.
Parecen bombillas eléctricas, aunque no
tienen 6rganos generadores de luz. Las larvas
de los escarabajos soldados son depredadoras
de otros insectos.

Escarabajos escaqueados

(Familia Cleridae)

Lo escarabajos escaqueados son peludos,
alargados y con frecuencia de colores vivos.
La mayoria de los escarabajos de esta familia
son depredadores (tanto en su fase de larva,
como de adultos), aunque algunos adultos
(y a veces también sus larvas) se alimentan
de polen.

Escarabajos de la savia
(Familia Nitidulidae)

Los escarabajos de la savia se encuentran fre-
cuentemente en lugares donde se fermentan
o agrian los fluidos de las plantas, por ejemplo
cerca de frutas en descomposicién, de savia
que fluye y de algunos tipos de hongos. Es
comun encontrar algunas especies (como

el Conotelus mexicanus) dentro de la flor de
calabaza. Son escarabajos negros, largos y a
diferencia de la mayoria de escarabajos, las
cubiertas de sus alas son cortas y no cubren
todo el abdomen.
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Escarabajo acrébata de las flores




Escarabajos bupréstidos

(Familia Buprestidae)

Estos escarabajos presentan colores metilicos cobrizo, verde, azul o
negro, particularmente en su parte ventral y en la parte superior de

sus abdémenes. Su estructura es compacta y tienen un cuerpo alargado
caracteristico. Los escarabajos bupréstidos pueden ser vistos en arboles
y arbustos frutales, en donde perforan la corteza y la madera subyacente
a ésta. Una de las especies también forma agallas o nudosidades en los
arboles de palo fierro (Olneya tesota). La mayoria de estos escarabajos
vuelan al ser molestados, pero la especie minadora de hojas (Brachys
spp.) se voltea patas arriba, “se hace el muerto” y cae del follaje al suelo
cuando es perturbada.

Escarabajos acrébatas de las flores
(Familia Mordelidae)

Los escarabajos acrébatas de las flores tienen un aspecto oval caracteristico
“de forma aerodindmica” (como los autos VW) y un abdomen muy punti-
agudo. La mayoria de los escarabajos acrébatas son oscuros—de color
negro o gris jaspeado—con una suave cubierta de vellos. Se les encuentra
comunmente en las flores, en particular en girasoles. Son muy activos y
corren o vuelan cuando son molestados; su nombre proviene de los
movimientos acrobaticos que realizan para evitar ser capturados.

¢Sabia usted que...

los escarabajos son el grupo de animales mas grande del
planeta, llegando a conformar el 25% del reino animal? Muchas
especies de escarabajos hacen el trabajo de polinizadores, pero
son conocidos como los polinizadores “desordenados y sucios”.
Los escarabajos toman su tiempo cuando se “registran” en
hoteles florales, y como muchas estrellas de rock, dejan sus
habitaciones sucias. Ellos chupan los pétalos tiernos, mastican
polen, beben néctar, se aparean, descansan y defecan dentro
de las flores.
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Glosario

Agallas. Crecimiento anormal de los tejidos de una planta (a menudo formando
bolas redondas), causado por la estimulacién de un microbio, animal u otra planta.
También llamadas nudosidades.

Aglomeracion en las cimas. Habito de las mariposas, principalmente los machos, de
viajar a lo largo y topes de cimas y colinas en donde buscan aparearse.

Corona. Se refiere a la parte superior de la cabeza; en los colibries, ésta es—con
frecuencia—un area de color distinto al del resto del cuerpo.

Corredores de néctar. Habitats difusos (o a veces lineares, especialmente a lo largo
de rios o arroyos) que producen abundancia de florescencias, en particular
durante los meses de primavera y verano; colibries, murciélagos y algunas mari-
posas viajan a lo largo de estos habitats para aprovechar el néctar de las flores
que ahi crecen.

Crisdlida. Fase de pupa de las mariposas. También llamada capullo.

Ecosistemas. La combinacion de organismos vivientes y componentes fisicos no
vivos del medioambiente y su relacién, en cualquier zona determinada.

Enlodamiento. Habito de las mariposas, principalmente los machos, que consiste
en reunirse alrededor de pequenos charcos o tierra mojada para extraer
humedad y minerales.

Estigma. Parte del pistilo (el 6rgano femenino de la flor que recibe el polen).
Cuando el polen llega al estigma, éste desarrolla un tubo que baja por el estilo
hasta el ovario a fin de fertilizar los 6vulos.

Exético(a). Que no se encuentra naturalmente en una region o lugar determinado;
ajeno(a); no nativo(a).

Garganta. El drea de la garganta de muchos colibries, particularmente los machos,
donde los colores mas brillantes estdn frecuentemente mas concentrados.

Habitat. La combinacion de alimento, agua, abrigo y espacio (territorio para
reproducirse y criar sus retonos) que todos los animales necesitan para vivir; a
menudo determinado por una planta o caracteristica fisica predominante (e.g.,
habitat desértico, hdbitat de bosque montanoso).

Invasor(a). Caracterizado por su capacidad para colonizar rapidamente diversos
ambientes y sitios geograficos.

Larva. Fase inmadura (entre huevecillo y pupa) de insectos que tienen una meta-

morfosis completa, como orugas de mariposas y polillas; las larvas son conocidas
por su voraz apetito.
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Leguminosas. Plantas de la familia del frijol (chicharo), la mayoria de las cuales
produce vainas; hay muchas en el Desierto Sonorense, como acacias (Acacia
spp.), pelo de angel (Calliandra eriophylla), palo verdes (por ejemplo, Cercidium
spp.), mezquites (Prosopis spp.) y muchas mas.

Mandibulas. Las “quijadas” de insectos y otros artréopodos.

Met fosis completa. Metamorfosis es el proceso de cambio de una etapa de vida
a otra. La metamorfosis completa ocurre en insectos que tienen cuatro etapas de
cambio: huevo, larva, pupa y adulto. Las mariposas son un grupo de insectos que
pasan por una metamorfosis completa.

Nativo(a). Que ocurre naturalmente en un lugar o region particular; las especies
nativas pueden ser endémicas, lo cual quiere decir que Uinicamente ocurren en
esa regioén y en ningun otro lado.

Plantas Huéspedes. Son plantas de las cuales se alimentan las larvas y orugas de
mariposas y palomillas.

Polen. Células masculinas de la flor que contienen los genes; son ricas en proteinas
esenciales para conservar tejidos animales y criar retonos.

Polinizacion. Transferencia del polen de la antera al estigma de una misma planta
o de plantas diferentes. La polinizacién puede ocurrir gracias al viento o aun a
seres humanos; los animales que transfieren polen de una flor a otra son llama-
dos polinizadores.

Proboscide. “Lenguas” (o trompas) embebedoras de néctar de muchos insectos,
incluyendo abejas, mariposas y polillas; pueden ser inusualmente largas y en las
mariposas frecuentemente estan enroscadas.

Pupa. Fase de reposo posterior a la fase de larva, de la cual surge el insecto adul-
to: esta secuencia es caracteristica de insectos que sufren una metamorfosis com-
pleta (tales como escarabajos, mariposas, polillas, moscas, avispas, hormigas y
abejas); la fase pupal es la mas resistente y ayuda a las especies a sobrevivir en
tiempos de sequia o durante el invierno. A la pupa también se le conoce como
crisdlida o capullo.

Sp. (plural, spp.). Abreviacién en nomenclatura cientifica de especie.

Torax. Parte media del cuerpo de un insecto a la que estan unidas alas y patas; se
ubica entre la cabeza y el abdomen.
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